
 

 
 

 
ПАМЯТКА  

ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

 

ДЕТИ И СОЦСЕТИ: 
 ПРАВИЛА ТВОЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРАВИЛЬНОМУ 

ПОЛЬЗОВАНИЮ СОЦИАЛЬНЫМИ СЕТЯМИ 
 

 Не размещать конфиденциальную информацию в социальных 

сетях или сократить еѐ количество до минимума 

 Придумать надѐжный пароль, никому его не говорить 

 Не добавлять в друзья незнакомых людей 

 Не вступать в подозрительные группы и сообщества 

 Не сообщать данные, которые могут навредить вашей репутации 

или репутации других людей 

 Не сообщать информацию о том, где вы находитесь, что 

делаете в данный момент 

 При обнаружении противозаконной группы или аккаунта 

необходимо незамедлительно обратиться в техническую 

поддержку 

 Не переходить по подозрительным ссылкам, не скачивать и 

не открывать незнакомые файлы 

 Сократить время, проводимое в социальных сетях, до минимума 

 При общении в социальных сетях исключить грубость 

 Встречаться с малознакомыми друзьями только в многолюдных 

местах или же вообще исключить такие встречи 

 Не переходить на незнакомые и подозрительные сайты 

 Не реагировать на грубость в социальных сетях 

 Проверять подлинность информации, полученной в группах  

 Использовать социальные сети только по целевому назначению  

 

 

 

 


