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БЕЗОПАСНОСТЬ РЕБЁНКА  

В СЕТИ ИНТЕРНЕТ  
 

ПАМЯТКА  
ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ 

 

 

 

 

РОДИТЕЛЯМ: 
 

 Установите программы родительского контроля и 

безопасного поиска, они помогут оградить ребенка от 

нежелательного контента. 

 Установите антивирус, который будет блокировать 

подозрительные программы и предупредит ребѐнка о 

переходе по подозрительной ссылке. 

 Учите ребѐнка здравому смыслу. Объясните, что Интернет 

позволяет любому человеку выдавать себя за кого угодно.  

 Если ребѐнок становится агрессивным, злым, 

раздражѐнным или дѐрганным после общения в сети, это 

может быть признаком травли или конфликтов. 

Возможно, малыш подвергается психологическому 

давлению, издевательствам или угрозам в интернете. Если 

это произошло, то попытайтесь успокоить ребѐнка. 

Обсудите с ребѐнком ситуацию и дайте понять, что вы 

всегда его поддержите. Если ситуация становится 

пугающей, соберите все доказательства (скриншоты, фото) 

и обратитесь в правоохранительные органы. 

 Будьте в курсе, с кем контактирует в Интернете ваш 

ребенок, старайтесь регулярно проверять список 

контактов своих детей, чтобы убедиться, что они лично 

знают всех, с кем общаются; интересуйтесь тем, куда и с 

кем ходит ваш ребенок. Это не нарушение его личного 

пространства, а мера предосторожности и проявление 

Вашей родительской ответственности и заботы. 

Доверительные отношения с детьми, открытый и 

доброжелательный диалог – всё это эффективней, чем 

постоянное отслеживание посещаемых сайтов и 

блокировка всевозможного контента! 



 

 

 

 

 

 

НЕЛЬЗЯ: 
 

 Сообщать свои личные данные (номер телефона, домашний 

адрес, номер школы, логины и пароли, данные банковских карт, 

свидетельство о рождении, паспортные данные), пересылать 

интернет-знакомым свои фотографии, фотографии семьи и 

друзей.  

 Открывать вложенные файлы электронной почты, если не 

знаешь отправителя.  

 Грубить, придираться, оказывать давление – вести себя 

агрессивно и невежливо. Никогда не принимай участие в 

травле кого-либо! 
 Совершать покупки в Интернете без разрешения родителей. 

Родители должны быть в курсе всех твоих действий в сети, 

связанных с онлайн-платежами.  

 Встречаться в реальной жизни с интернет-знакомыми. Помни, 

что под маской твоего ровесника может скрываться 

взрослый человек с преступными намерениями. Перед тем 

как встретиться с другом, которого нашѐл в Сети, лучше 

поговорить со взрослыми.   

ОСТОРОЖНО: 
 

 Незаконное копирование файлов в интернете - воровство.  

 Используй настройки безопасности и приватности. 

 Если незнакомец приглашает переписываться, играть – 

проверь, нет ли подвоха. 

 Всегда рассказывай взрослым о проблемах в сети – они 

помогут.  

 Пользуйся теми источниками информации, маркировка 

которых соответствует твоему возрасту (0+, 6+, 12+, 

16+).  

 Не надо кормить троллей (интернет-вредителей)! Если 

ты заметил, что кто-то в сети ведет себя таким образом, ты 

можешь легко победить его: не спорь, не пытайся что-то 

объяснить, а просто не обращай внимания.  

МОЖНО: 
 

 Уважать других пользователей. 

 Пользуешься интернет-источником – делай ссылку на него.  

 Открывать те ссылки, в которых уверен.  

 Использовать сложные пароли. Регулярно меняй пароли и никому их не сообщай. Пароль должен содержать сочетание цифр, прописных и 

строчных букв, а также специальных символов, и тогда тебя никто не взломает. 

  Заведи себе несколько адресов электронной почты. Лучше всего иметь, по крайней мере, два: личный адрес должен использоваться 

только для личных писем от тех людей, которых ты знаешь, а «публичный» электронный адрес используй для регистрации на форумах и в 

чатах, а также для подписки на почтовую рассылку и другие интернет-услуги. 


