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1. Общие положения 

 
1.1. Настоящие требования к одежде и внешнему виду обучающихся МБОУ 

СОШ № 44 (далее — Требования) разработаны в соответствии с Федеральным законом 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
 

1.2. Требования вводятся для обучающихся 1–9-х классов в целях: 
 обеспечения светского характера образования; 
 обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни; 
 устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися; 
 предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; 
 укрепления имиджа школы и формирования школьной идентичности; 
 формирования у обучающихся этических норм и культуры поведения в обществе; 
 развития навыков культурного поведения в повседневной жизни и опыта 

нравственных взаимоотношений в коллективе; 
 воспитания потребности личности в самосовершенствовании и саморазвитии. 

1.3. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам. 
 

2. Требования к одежде, обуви, внешнему виду обучающихся 
 
2.1. В МБОУ СОШ № 44 установлены следующие виды одежды для обучающихся: 

 повседневная школьная одежда; 
 парадная школьная одежда; 
 спортивная форма; 
 кадетская форма. 

 
2.2. Общие требования ко всем видам школьной одежды: 
 

2.2.1. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещении, общепринятым нормам классического 

стиля и носить светский характер, должна быть чистой и опрятной. 
 

2.2.2. Одежда обучающихся может иметь отличительные знаки принадлежности к МБОУ 

СОШ № 44: эмблемы, нашивки, значки, галстуки и подобные аксессуары. 
 
2.3. Повседневная школьная одежда. 
 

2.3.1. Повседневная школьная одежда для мальчиков и юношей включает: 
• брюки, темно-синего, черного, серого, темно-зеленого, темно-коричневого цвета;  

джинсы черного, темно-синего, серого цвета без декоративных элементов (классические); 
• однотонная белая рубашка или рубашка неярких тонов; однотонная водолазка 

пастельных тонов; 
• пиджак (жакет), жилет; 
• джемперы, свитеры, пуловеры нейтральных или неярких цветов (возможно 

в клетку, полоску или с геометрическим рисунком). 
 

2.3.2. Повседневная школьная одежда для девочек и девушек включает: 
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 юбку, сарафан, платье, брюки классического стиля (возможно использование ткани 

в клетку или в полоску в синем цветовом оформлении). Длина платья, юбки и сарафана 

должна быть не выше 10 см от верхней границы колена и не ниже 10 см нижней границы 

колена; 
 пиджак (жакет), жилет; 
 непрозрачную блузу длиной ниже талии; 
 джемперы, свитеры, пуловеры нейтральных или неярких цветов (возможно 

в клетку, полоску или с геометрическим рисунком). 
 

2.4. Требования к парадной школьной одежде. 
 

2.4.1. Парадная школьная одежда используется учащимися в дни проведения праздников и 

торжественных мероприятий. 
2.4.2. Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной белой сорочкой (рубашкой), желательно – галстуком. 
2.4.3. Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной белой непрозрачной блузкой, рубашкой. 
 

2.5. Требования к спортивной одежде. 
 

2.5.1. Спортивная одежда используется учащимися только на занятиях физической 

культурой и спортом и во время проведения массовых спортивных мероприятий. 
2.5.2. Спортивная форма включает футболку, спортивные трусы (шорты), спортивные 

брюки или спортивный костюм, спортивные лосины, кроссовки, кеды, спортивные тапки. 
2.5.3. Форма должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных занятий. 

Для участия в массовых спортивных мероприятиях рекомендуется приобретение 

головных уборов (кепи, бейсболки и пр.). 
 

2.6. Повседневная одежда для учащихся кадетских классов: 

 китель с брюками или юбкой (для девочек); синяя футболка 
 предпочтительна классическая обувь. 

 

2.7. Повседневная одежда для учащихся кадетских классов:   
 синяя футболка; 
 брюки, китель(допускается юбка для девочек); 
 погоны (на погоне 2 буквы «КК»); 
 полуботинки черного цвета для мальчиков; туфли - балетки черного цвета для 

девочек. 
 

2.8.  Парадная одежда для учащихся кадетских классов: 
 белая футболка; 
 брюки, китель (допускается юбка для девочек); 
 погоны (на погоне 2 буквы «КК»); 
 аксельбант (белый); 
 перчатки белые; 
 оранжевый берет, кокарда; 
 полуботинки черного цвета для мальчиков; туфли - балетки черного цвета для 

девочек. 
 

2.9. Все обучающиеся должны иметь сменную обувь. Сменная обувь должна быть чистой, 

выдержанной в классическом стиле. 
2.9.1. Сменная обувь хранится в специальной тканевой сумке (мешке). Менять обувь 

необходимо в коридоре перед гардеробом. 
 
2.10. В МБОУ СОШ № 44 не допускается ношение обучающимися: 
 

 одежды для активного отдыха (шорты, бриджи, леггинсы, лосины, майки, и т. д.); 
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  прозрачных платьев, юбки, блузок, в том числе одежды с прозрачными вставками; 
 декольтированных платьев и блузок; 
 вечерних туалетов; 
 слишком коротких мини-юбок, слишком длинных юбок (до щиколотки), слишком 

коротких блузок (открывающих часть живота или спины); 
 платьев, блузок без рукавов (без пиджака или жакета); 
 одежды с декоративными деталями, яркими надписями и изображениями; 
 аксессуаров одежды с травмирующей фурнитурой, содержащих символику 

экстремистских организаций,  асоциальных неформальных молодежных объединений, 

пропагандирующих психоактивные вещества или противоправное поведение; 
религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами (в том числе атрибутами 

одежды, закрывающими лицо учащегося) и (или) религиозной символикой; 
 любых головных уборов; 
 пляжной  обуви; 
 массивной обуви на высокой платформе;  
 обуви с каблуком, превышающим 5 сантиметров; 
 обуви с травмирующими элементами, крупными украшениями (бантами, перьями, 

крупными стразами). 
 

2.11. Требования к аксессуарам. 
 

2.11.1. Обучающиеся могут  использовать для ношения в учебное время следующие виды 

аксессуаров: 
 для юношей: часы, галстуки; 
 для девушек: некрупные серьги классического дизайна, тонкая цепочка с 

небольшим кулоном, минимальное количество колец (1-2) классического дизайна, часы,  

заколки для волос; 
 аксессуары с отличительными знаками принадлежности к МБОУ СОШ № 44: 

эмблемы, нашивки, значки, галстуки. 
 

2.12. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты 

аксессуаров: 
 массивные серьги, броши  кулоны, кольца; 
 большое количество украшений; 
 запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных  молодежных 

объединений, а также пропагандирующие психоактивные  вещества и противоправное 

поведение; 
 очки с темными или цветными стеклами. 

 

2.13. Требования к прическе. 
 

2.13.1.  Волосы должны быть чистыми, аккуратно подстриженными, не должны мешать 

учащемуся во время учебных занятий. Челка не должна мешать зрению. Цвет волос 

должен выглядеть натуральным. У девочек длинные волосы не должны закрывать лицо, 

чтобы не мешать зрению. 
 

2.14. Требования к макияжу, парфюмерии. 
 

2.14.1.  Макияж не должен быть ярким, допускается применение косметики пастельных 

тонов. 
2.14.2. Используемая парфюмерия не должна провоцировать аллергические реакции, 

утомление, головную боль, раздражение у окружающих. При использовании 

парфюмерных и косметических средств соблюдать сдержанность и умеренность. 
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2.15. Требования к маникюру. 

 

2.15.1. Ногти обучающегося должны быть аккуратно подстрижены. 
2.15.2. Девушкам разрешено использование лаков для ногтей натуральных, пастельных 
оттенков. 

 
3.  Права, обязанности и ответственность 

обучающихся и родителей (законных представителей) обучающихся 
 

3.1. Обучающиеся обязаны носить в школу одежду установленных вида, цвета, фасона. 
3.2. Обучающиеся и их родители (законные представители) самостоятельно выбирают 

и комбинируют одежду, обувь и аксессуары, соответствующие настоящим требованиям. 
3.3. Родители (законные представители) обучающихся обеспечивают обучающихся 

школьной одеждой, соответствующей настоящим требованиям, контролируют 

соответствие одежды и обуви требованиям санитарного законодательства, а также 

внешний вид обучающихся перед выходом в школу. 
3.4. За нарушение установленных требований к обучающимся применяются меры 

дисциплинарного взыскания в порядке и  на условиях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации. 
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