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№ п\п Наименование мероприятия Сроки Ответственные 
1.  Отчет о работе за прошедший период, анализ 

работы. 
Август Руководитель ШСК 

2.  Составление и утверждение рабочих программ по 

физической культуре и внеурочной деятельности. 
Август-

Сентябрь 
Руководитель 

ШСК, учителя  
физической 

культуры 
3.  Обсуждение и утверждение плана работы на 

учебный год. 
Август Зам. Директора по 

ВР,  учителя  

физической 

культуры 
4.  Информация о состоянии здоровья обучающихся, 

распределение по группам здоровья, Оформление 

листка здоровья.  

Сентябрь Мед. Работник,  

Классные 

руководители 
1-9 классов 

5.  Разработка и утверждение спортивно-массовых 

мероприятий на учебный год. 
Сентябрь Учителя  

физической 

культуры 
6.  Организация по набору обучающихся в спортивные 

секции. 
Сентябрь Учителя  

физической 

культуры 
7.  Оформление стенда клуба (соревновательные 

таблицы, информирование о сдачи норм ВФСК 

ГТО) 

В течение 

года 
Учителя  

физической 

культуры 
8.  Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий (согласно плану). 
В течение 

года 
Учителя  

физической 

культуры 
9.  Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведение спортивно-массовых мероприятий. 
В течение 

года 
Зам. Директора по 

ВР 
10.  Корректировка работы клуба. В течение 

года 
Зам. Директора по 

ВР,  учителя  

физической 

культуры 
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Календарный план  
спортивно-массовых мероприятий спортивно-оборонного клуба «Алые паруса»  

МБОУ СОШ № 44 на 2023-2024 учебный год 
 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки проведения Место проведения Участники 

Внутришкольные мероприятия 
1. Соревнования по контрольным 

испытаниям среди учащихся 

МБОУ СОШ №44 

Сентябрь Спортивный зал Учащиеся 2-9 
классов  

2. Соревнования 

«Интеллектуальный спорт». 
Сентябрь Спортивный зал Учащиеся 5-7 

классов  
3. Соревнования «ЭкоГТО» Сентябрь Спортивный зал Учащиеся 7-х  

классов 
4. Соревнования «Веселые 

старты» 
Сентябрь Спортивный зал Учащиеся 3-4 

классов  
5. Соревнования по мини-футболу Октябрь Спортивный зал Учащиеся 1-4 

классов  
6. Соревнования по пионерболу Ноябрь Спортивный зал Учащиеся 7-х  

классов 
7. Соревнования «Веселые 

старты» 
Ноябрь Спортивный зал Учащиеся 2-х 

классов 
8. Викторина по физической 

культуре  
Ноябрь Спортивный зал Учащиеся 3-х 

классов 
9. Сдача норм ВФСК ГТО В течение года Спортивный зал Учащиеся 1-9 

классов  
 

10. Подготовка к традиционной 

легкоатлетической эстафете по 

улицам города памяти Героя 

Советского Союза Анатолия 

Бредова 

В течение года Спортивный зал Учащиеся 6-9 
классов  

 

11. Подготовка к Первенству 

города Мурманска по 

волейболу среди сборных 

команд юношей и девушек 

муниципальных 

общеобразовательных 

В течение года Спортивный зал Учащиеся 8-9 
классов  

 

 УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУ СОШ № 44  

                                          О.А.Поддубная 
                                                 01.09.2023 

 

 



учреждений в рамках 

общероссийского проекта 

«Волейбол в школу» 
12. Соревнования «Веселые 

старты» 
Декабрь Спортивный зал Учащиеся 5-х  

классов 
13. Школьный спортивный 

праздник «Здравствуй, солнце» 
Январь Школьная 

территория 
Учащиеся 1-4 

классов 
14. Соревнования «Смотр строя и 

песни» 
Февраль Спортивный зал Учащиеся 2-7 

классов  
15. Спортивное мероприятие 

«Мама, папа, я-
спортивная семья!»  

Март Спортивный зал Учащиеся 3-4 
классов 

16. Соревнования «Тонкий лед» Апрель Спортивный зал Учащиеся 4-7 
классов  

17. Соревнования по пионерболу Апрель Спортивный зал Учащиеся 6-х 

классов 
18.  Спортивный праздник 

«Здоровейка» 
Май Спортивный зал Учащиеся 1-4 

классов 
Муниципальные мероприятия 

1. Муниципальный этап 

Всероссийских соревнований 

по мини-футболу(футзалу), в 

рамках общероссийского 

проекта «Мини-футбол-в 

школу» 

Ноябрь По положению 5-7 классы 

2. Фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне»(ГТО)среди 

обучающихся образовательных 

учреждений города Мурманска  

Ноябрь Ноябрь Учащиеся 1-9 
классов  

 

3. Акция «Физическая культура и 

спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» 

ноябрь По положению 5-9 классы 

4. Акция «Спорт не воспитывает 

характер, а выявляет его!» 
декабрь По положению 5-9 классы 

5. Оборонно-спортивная игра 

«Зарница»  
февраль По положению 7-9 классы 

6. Первенство города Мурманска 

по волейболу среди сборных 

команд юношей и девушек 

муниципальных 

общеобразовательных 

учреждений в рамках 

общероссийского проекта 

«Волейбол в школу» 

февраль По положению Учащиеся 8-9 
классов  

 

7. Единый день здоровья 

«Здоровье! Молодость! Успех!» 
апрель По положению 1-9 классы 

8. 64-ая традиционная эстафета по 

улицам города памяти Героя 

Советского Союза А.Бредова 

май По положению 6-9 классы 

Региональные мероприятия 
1. Акция «Здоровый  выходной в 

нашей семье» 
ноябрь По положению 5-9 классы 



2. Соревнования по многоборью 

Всероссийского 
физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 
(ВФСК ГТО) 

декабрь По положению 5-9 классы 

3. Праздник Севера  март По положению 1-9 классы 
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